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［摘　要］　目的　观察健脾补肾中药对定量负荷运动训练运动员运动能力及免疫指标的影响。 方法　将５０名运动员随机

分为观察组和对照组各２５名。两组均采用定量负荷运动训练，观察组每次训练后给予健脾补肾中药，对照组给予安慰剂，每

天１剂，分２次口服，连用８周后检测两组试验前后基础生化指标血红蛋白（Ｈｂ）、血乳酸（ＬＡ）、血尿素氮（ＢＵＮ））及免疫球蛋

白白细胞介素－２（ＩＬ－２）、白细胞介素－６（ＩＬ－６）、ＩｇＧ水平。 结果　观察组试验后ＬＡ、ＢＵＮ水平明显低于对照组（Ｐ＜０．０５），

Ｈｂ水平明显高于对照组（Ｐ＜０．０５）；观察组试验后血清ＩＬ－２、ＩＬ－６、ＩｇＧ水平明显升高，与对照组比较差异有统计学意义（Ｐ＜
０．０５）。 结论　健脾补肾中药可以提高运动员的运动能力，增强运动员的免疫功能。
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　　运动员在运动和训练中经常产生缺氧、缺血及
疲劳，使机体运动能力下降，而且定量负荷运动训练
还会影响机体的免疫功能，如何提高机体运动能力，
减弱或防止运动性免疫抑制、促进机体免疫功能的
恢复是当今运动免疫学研究的热点之一。中药具有
显著的抗疲劳效果，补肾益气类中药在提高机体运
动能力、延长运动时间、防止大强度运动给运动员带
来危害等方面有很大的作用［１］。本研究以吉林省大
学生游泳运动代表队的运动员为研究对象，进行了

８周的临床试验和观察。探讨训练过程中运动员服
用健脾补肾中药对运动能力和免疫功能的影响，现
报道如下。

１　研究对象与方法

１．１　研究对象
选择２００９年１１月至２０１０年３月吉林省大学

生冬季游泳运动代表队运动员５０名，按照随机数字
表法分为观察组和对照组各２５名。观察组中男１３
名，女１２名；年龄１７～２３岁，平均（１９．７±１．８）岁；
身高１５６～１７８ｃｍ，平均（１６５．７±５．３）ｃｍ；体重５３～
６８ｋｇ，平均（５８．４±５．７）ｋｇ；训练年限３～９年，平均
（６．８±２．３）年。对照组中男１３名，女１２名；年龄

１７～２２岁，平均（１９．３±１．６）岁；身高１５５～１７７ｃｍ，
平均（１６４．６±６．２）ｃｍ；体重５４～６７ｋｇ，平均（５７．５±
４．８）ｋｇ；训练年限３～８年，平均（６．４±２．１）年。运
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动级别均在二级以上，运动员身体状况均健康良好。

两组运动员一般资料比较差异无统计学意义（Ｐ＞
０．０５），具有可比性。

１．２　研究方法
采用定量负荷运动训练［２］，在 Ｍｏｎｒａｋ　８７４Ｅ型

自行车进行定量负荷踏车运动３０ｍｉｎ。两组每日训
练各２次，训练时间上午８：３０～９：００，下午２：３０～
３：００。定量负荷试验采用心肺功能系统的功率测
试［２］。男运动员起始负荷为１２５Ｗ，女运动员起始

负荷为１００Ｗ，每分钟为一级，每级递增负荷２５Ｗ，

踏车频率为６０转／ｍｉｎ。此运动为中高强度负荷。

运动员５ｍｉｎ即刻运动心率在１３０～１６０次／ｍｉｎ，相
当于５０～７０％最大吸氧量。

每次训练后观察组服用健脾补肾中药，药物组
成：茯苓１２ｇ、薏苡仁１５ｇ、白术９ｇ、牛膝６ｇ、生地黄

１２ｇ、肉桂１２ｇ、肉苁蓉６ｇ、菟丝子９ｇ、当归９ｇ等，由
吉林省四平市永红大药房代煎，分早晚２次口服，每
次５０ｍｌ，连用８周。

对照组：服用以含淀粉为主的安慰剂，由吉林省
四平市永红大药房提供（批号：１１０８２５），规格及服用
方法与观察组一致。两组运动员在试验期间均不得
服用具有增强运动能力和抗疲劳等功能的营养品。

１．３　检测指标与方法
两组在试验第１天和第８周行静脉采血，检测

ＬＡ、Ｈｂ、ＢＵＮ 水平。Ｈｂ采用氰化高铁比色法测
试；ＢＵＮ采用尿素酶法测定；ＬＡ采用全自动血乳
酸仪测定；血清白细胞介素－２（ＩＬ－２）、白细胞介素－６
（ＩＬ－６）、ＩｇＧ采用ＥＬＩＳＡ法测定，以上试剂盒均由
上海名典生物工程有限公司提供。

１．４　统计学方法
采用ＳＰＳＳ　１３．０统计软件进行数据处理，计量

数据以均数±标准差（珚ｘ±ｓ）表示。组间比较行χ
２

检验。

２　结果

２．１　两组运动员试验前后 Ｈｂ、ＬＡ、和ＢＵＮ水平
比较

表１示，观察组试验后与试验前比较，Ｈｂ水平
明显升高（Ｐ＜０．０５），ＬＡ、ＢＵＮ水平明显降低（Ｐ＜
０．０５）；对照组试验前后ＬＡ、ＢＵＮ、Ｈｂ水平差异均
无统计学意义（Ｐ＞０．０５）；试验后观察组与对照组
比较，Ｈｂ、ＬＡ、ＢＵＮ水平差异均有统计学意义（Ｐ＜
０．０５）。

表１　两组运动员试验前后 Ｈｂ、ＬＡ、

　　和ＢＵＮ水平比较（珚ｘ±ｓ）

组别 时间 例数 Ｈｂ（ｇ／Ｌ） ＬＡ（ｍｍｏｌ／Ｌ）ＢＵＮ（ｍｍｏｌ／Ｌ）

对照组 试验前 ２５　 １４３．６±４．８　 １４．９８±１．４３　 ６．８７±０．５３
试验后 ２５　 １４７．５±６．１△ １３．２６±０．５７△ ６．６４±０．４９△

观察组 试验前 ２５　 １４４．６±５．７　 １４．８７±１．２４　 ６．８４±０．４７
试验后 ２５　 １５５．５±６．１＊ ８．８６±１．１３＊ ５．０８±０．３６＊

　　注：与本组试验前比较，＊Ｐ＜０．０５；与对照组试验后比较，

△Ｐ＜０．０５

２．２　两组运动员试验前后ＩＬ－２、ＩＬ－６、ＩｇＧ水平比
较

表２示，对照组试验后血清ＩＬ－２、ＩＬ－６、ＩｇＧ水
平均低于试验前（Ｐ＜０．０５），提示强负荷运动后可
以引起机体的免疫功能降低；观察组试验后血清

ＩＬ－２、ＩＬ－６、ＩｇＧ水平明显升高，与对照组比较差异
有统计学意义（Ｐ＜０．０５），提示健脾补肾中药可以
增强机体免疫能力。

表２　两组运动员试验前后ＩＬ－２、ＩＬ－６、ＩｇＧ水平比较（珚ｘ±ｓ）

组别 时间 例数 ＩＬ－２（ｎｇ／ｍｌ） ＩＬ－６（ｐｇ／ｍｌ） ＩｇＧ（ｍｇ／ｍｌ）

对照组 试验前 ２５　 ３．６７±０．４３　 ２６．８７±４．５３　 ６．１６±１．４８
试验后 ２５　 １．９６±０．２７＊ １３．６４±２．４９＊ ３．７５±１．６１＊

观察组 试验前 ２５　 ３．８７±０．３４　 ２６．８４±４．４７　 ６．２７±１．５７
试验后 ２５　 ３．４６±０．３３△ ２５．０８±３．３６△ ５．９５±１．７６△

　　注：与本组试验前比较，＊Ｐ＜０．０５；与对照组试验后比较，

△Ｐ＜０．０５

３　讨论
随着现代竞技水平的提高，运动员训练负荷越

来越大，尽快消除运动性疲劳，提高运动员综合能
力，增强机体免疫力，发挥最佳竞技运动能力尤为重
要。中医认为运动性疲劳属于中医学“劳倦”、“虚
损”等范畴。《杂病广要·虚劳篇》指出“凡虚损之
由，无非劳倦七情饮食所致，或先伤其气，气伤必及
精”，现代运动属于“劳”的范畴。运动性疲劳的症状
与中医的“虚”相似，尤以脾肾虚为多见。肾藏精，主
骨生髓，是体力产生的原动力和源泉。脾主四肢肌
肉，与运动关系密切。结合现代医学研究结果表明，
肾具有调节机体的代谢和生理功能活动的能力，脾
具有维持脏腑的正常机能与激发和增强元气的能
力，这正是采用补益脾肾中药防止过度训练、消除运
动性疲劳、增强机体免疫力的主要原因［３－４］。

运用中医药消除运动性疲劳，增强机体免疫能
力是一种很重要的方法［５－６］。我们所采用的健脾补
肾中药具有益气健脾、补肾强筋健骨等作用，可以治
疗运动性疲劳。方中茯苓、白术、薏苡仁健脾化湿；
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肉桂、牛膝、肉苁蓉、菟丝子补肾益元，生髓充骨；生
地黄补血、滋阴填髓；当归补血行血。全方以健脾补
肾为主，能够增强人体机能，提高机体免疫能力，促
进运动员运动疲劳后的恢复，从而增强运动员的运
动能力。

定量负荷运动可引起运动员 Ｈｂ水平下降，影
响运动员的训练状态和运动能力。Ｈｂ是血液中重
要的蛋白质，参与血液对氧气、二氧化碳的运输过
程，对缓冲血液酸碱度、维持机体内环境起重要作
用，有助于延缓肌肉中ＬＡ的生成，减少ＬＡ 的积
累。长期运动训练的运动员在训练过程中，Ｈｂ的
变化与身体机能状态有关，Ｈｂ较高时，训练状态良
好。本研究结果显示，对照组试验前后 Ｈｂ水平差
异无统计学意义（Ｐ＞０．０５），而观察组试验后 Ｈｂ
水平较试验前明显升高（Ｐ＜０．０５）。提示健脾补肾
中药可以增加运动员 Ｈｂ的水平，提高运动能力。

ＬＡ是评定运动员身体机能的客观生化指
标［７］，人体在酸化的环境中会引起肌肉工作能力下
降，从而导致机体的工作能力降低。因此，ＬＡ的降
低，有利于提高有氧运动能力。观察组试验后ＬＡ
水平明显降低（Ｐ＜０．０５），提示健脾补肾中药可以
减少ＬＡ堆积，为机体提供一个良好的内环境。

ＢＵＮ是蛋白质代谢终产物之一，是评价运动
量、运动强度和运动性疲劳的敏感指标。运动以后

ＢＵＮ的增量大小，能反映机体利用蛋白质的供能程
度。机体的适应力越强，所动用的蛋白质越少，因而
体内生成的尿素也就越少；反之，机体的适应力越

弱，所动用的蛋白质越多，因而体内生成的尿素也就
越多。本试验结果显示，观察组服用健脾补肾中药
能改善身体机能状态，减少代谢分解产物，能够消除
疲劳，提高运动能力。

健脾补肾中药可以提高运动员的 Ｈｂ含量，显
著降低ＢＵＮ水平和ＬＡ水平，提高运动员血清中

ＩＬ－２、ＩＬ－６、ＩｇＧ含量（Ｐ＜０．０５），提示健脾补肾中药
可以促进大负荷运动后的恢复，提高运动员的运动
能力和免疫力。
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欢迎邮购《皕一选方治验实录》
在浩瀚的中医典籍中，有方名的古方数以十万计。为了汰芜存菁，借鉴古今医家的经验，为现代临床服务，作者在

长期从事中医方药文献研究和临床诊疗工作的基础上，在完成“中医古方筛选方案和利用研究”课题研究的基础上，经
过深入发掘，编纂完成《皕一选方治验实录》（上下册）。本书以有验案资证作为筛选古方的重要条件，结合古方其他价
值特征，从近１０万首方剂中，筛选出５８３首古方及其相关验案５　５００余则。这些优选出的古方，既不乏传世名方，也有
相当一部分以往未被方剂学教材或方剂选本收录过的“新面孔”。从１０万首方中最终优选出５００余首方，其比例约为

２００选１；又鉴于治验记录是本书的主要内容，故名为《皕一选方治验实录》。全书分上、下两册，上册收录汉唐方（张仲
景方、晋唐方），下册收录宋元明清方（宋元方、明清方），编次以方为纲，医案为目，每一方剂又分方源记载和治验实录
（分为中医病证医案、西医病症医案）两部分。书末附有方名索引、中医病证索引、西医病症索引和引用书目，方便读者
检索。本书汇集古今文献，资料丰富，拥有本书，就如同跟随古今名医侍诊，通过品读古方所附的具体病例，领悟出该
方的适应证和用法秘诀，可大大提高中医治病的疗效。本书是中医各科临床医生提高临床疗效必备的案头书，又可为
各中药生产厂家研发新药提供借鉴。

《皕一选方治验实录》（上下册），为１６开精装本，１　５８４页，已由人民卫生出版社于２０１１年１月出版。上册定价９９
元，下册定价１０８元，全套２０７元。邮购汇款地址：北京市东直门南小街１６号中医杂志社医海林音像书店；邮政编码：

１００７００；联系电话：（０１０）６４０１３１６２，（０１０）６４０１４４１１转３０５３。请在汇款附言中注明所购书名、上下册或全套及数量，邮
购单册需加邮费１０元，全套及２册以上免邮费。欢迎邮购。
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